
 
 
 
 
 
 
 
 

SEDE: Lisboa  
Largo do Limoeiro - 1149-048 Lisboa  
Tel: 21 884 56 00 | cej@mail.cej.mj.pt  
formacao-def@mail.cej.mj.pt | https://cej.justica.gov.pt/  

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

Trabalho e saúde mental – burnout 

31 de janeiro de 2025 | WEBINAR 

Ação de Formação Contínua Tipo G 

Destinatários: Juízas/es e magistradas/os do Ministério Público. Outros/as profissionais da área forense. 

Objetivos: Abordagem interdisciplinar de uma temática com inúmeros pontos de contacto com o direito do trabalho 
e da qual apenas conhecemos verdadeiramente “a ponta do iceberg”. 

 

   

Manhã 
  

10h00   

Abertura  

 

10h05   

Saúde, Doença e Trabalho: a propósito dos fatores de risco psicossociais. 

António de Sousa Uva, Médico e Professor 

 

11h00   

Debate 

 

11h30   

Encerramento  

 

Moderação: Marco Brites, Juiz de Direito e Docente do CEJ  
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