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Psicologia da Tomada da Decisão  
9 de maio de 2025 | Lisboa | CEJ – Auditório Álvaro  Laborinho Lúcio 
Ação de Formação Contínua Tipo F 
Destinatários: Juízas/es e magistradas/os do Ministério Público.  
Objetivos: Análise do processo de tomada de decisão, com os contributos da psicologia, tendo em vista 
o aprimoramento de competências pessoais e técnicas para o exercício da função de magistrado. 

   
Manhã Tarde 

  

10h00 Abertura  
 
10h15 Início dos trabalhos 
 
11h30 Pausa 
 
13h00 Pausa para almoço 
 
Temas: 
– Credibilidade e confiabilidade 
– A avaliação da prova testemunhal: 

• O que avalia o juiz? O comportamento 
da testemunha é avaliado/deve ser? 

• Fatores influenciadores do 
depoimento 

• A memória 
• Mentira ou verdade? 

– O papel do juiz na produção da prova 
– O que influencia o juiz na avaliação da 
prova? 
 

14h30 Reinício dos trabalhos 
 
17h30 Encerramento da ação de formação 
 
Temas: 
Psicologia da Tomada de Decisão 
 

– Teorias Psicológicas explicativas do 
processo de tomada de decisão 
–  Quais são os Processos psicológicos 
envolvidos na tomada de decisão? 

• Áreas cerebrais responsáveis pela 
tomada de decisão 

• Heurísticas e enviesamentos  
– Emoções e decisão 
– Fatores extrajudiciais na tomada de 
decisão 
– Memória e Psicologia do Testemunho: o 
que é que a psicologia avalia, e como 
interpretar os contributos da psicologia 
 

Formadoras: 
Maria Perquilhas, Juíza Desembargadora no Tribunal da Relação de Lisboa; perita da Rede 
Europeia de Formação Judiciária 
Catarina Ribeiro, doutorada em Psicologia, Professora Auxiliar da Faculdade de Educação e 
Psicologia da Universidade Católica/ Porto. 
 

 


