PLANO de FORMACAO Continua

A Psicologia da Tomada da Decisao

5de junho de 2026
Lisboa | CEJ, Auditério Alvaro Laborinho Lucio
Acéao preferencialmente presencial.

Acao de Formacao Continua Tipo F

Destinatarios: Juizas/es e magistradas/os do Ministério Publico, sendo 30% das vagas reservadas a
juizas/es e magistradas/os do Ministério Publico com menos de cinco anos de antiguidade.

Objetivos: Analise do processo de tomada de decisdo, com os contributos da psicologia, visando
capacitar os participantes para reconhecer e mitigar a influéncia de preconceitos e vieses inconscientes,
cognitivos e comportamentais na decisao judicial, particularmente na apreciagcdo da matéria de facto,
tendo em vista o aprimoramento de competéncias pessoais e técnicas para o exercicio da funcao de
magistrado.

Pretende-se:

i. Compreender os principais tipos de vieses e preconceitos que podem afetar a percecéo, interpretacao e
avaliagdo da prova.

ii. Analisar a influéncia desses vieses na decisdo da matéria de facto.

iii. Refletir sobre mecanismos de autocontrolo e estratégias para minimizar a interferéncia de vieses
inconscientes na deciséo judicial.

iv. Discutir a aplicagdo pratica de principios de psicologia cognitiva e comportamental no contexto do
julgamento e da instrugao processual.

v. Promover a identificagdo de sinais de risco de decisdes enviesadas e a adocao de boas praticas na
avaliacao de testemunhos, provas e relatoérios periciais.

9h45 Abertura

10h00 Credibilidade e confiabilidade

- A avaliacao da prova testemunhal: o que avalia o juiz? O comportamento da testemunha é avaliado/deve ser?
- Fatores influenciadores do depoimento, a memaria — mentira ou verdade?

11h15 Pausa

11h30 O papeldo juiz na producao da prova: O que influencia o juiz na avaliagédo da prova?

Maria Perquilhas, Juiza Desembargadora no Tribunal da Relacdo de Evora, perita da Rede Europeia de Formacéo
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14h00 Psicologia da Tomada de Decisao

- Teorias Psicologicas explicativas do processo de tomada de decisao

- Quais sao os processos psicolégicos envolvidos na tomada de decisdao?
e Areas cerebrais responséaveis pela tomada de decisdo
¢ Heuristicas e Enviesamentos

-Emocgoes e decisao

- Fatores extrajudiciais na tomada de decisdo

- Memoédria e Psicologia do Testemunho: o que é que a psicologia avalia e como interpretar os contributos da
psicologia

Catarina Ribeiro, doutorada em Psicologia, professora auxiliar da Faculdade de Educag¢do e Psicologia da
Universidade Catdlica do Porto

16h00 Pausa

16h15 Vieses cognitivos no processo penal: Estratégias para a sua detegcao e mitigagao.

Belmira Raposo Felgueiras, Juiza Desembargadora no Tribunal da Relagéo de Lisboa, Docente do Centro de Estudos
Judiciarios

17h15 Debate

Dinamizacéo: A cargo das oradoras
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